PRANZO CENA MER PRANZO CENA MER PRANZO CENA MER
1 SETTIMANA 1 SETTIMNA 3 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA 4 SETTIMANA
Pasta al . Gnocchi di patate alla . minestra in brodo . . .
pasta all'ortolana pasta al ragu di carne . o . . orecchiette con cime di
pomodoro . . . romana . . Risotto allo zafferano| vegetale filetti di Riso con zucchine L
. . frittata con ripieno di . bovina tortino al o . . rapa lonza di maiale al
Involtini di prosciutto . . Petto di pollo alla . . Frittatina con zucchine platessa a merenda Frittata al forno . . merenda
prosciutto spinaci . forno di zucchine . o . cartoccio broccoli
cotto . salvia L . Insalata mista cotolettapatate e salata Bietoline all'olio s . salata
o all'olio e.v.o. frutta bietoline all'olio . all'olio insalata di
Insalata capricciosa Carote baby Frutta fresca cavolfiore al vapore Frutta fresca
fresca frutta fresca arance rosse
Frutta fresca merenda Frutta fresca merenda frutta fresca
LUNEDI salata salta
e . . Pasta con olio e
. . . . Gnocchi di patate al |farfalle al profumo di - . .
Riso al pomodoro | pasta di semola cpon . . minestra di verdura . G e parmigiano passato di legumi con
. . . . pasta in brodo di . pomodoro zafferano filetti di . .
Scaloppina di fagioli croccole di . con pastina gateaux . merenda reggiano crostini di pane brasato .
. . verdure maiale . Lonza di maiale alla salmone al o . .
tacchino Spinaci merluzzo al forno . di patate al forno . . . dolce Cuori di nasello al di manzo pure di yogurt
" S . al latte fagiolini palermitana rosmarino e timo s
all'olio  Frutta bietoline all'olio e.v.o. s carote crude e frutta T farcita forno patate spnaci all'olio
all'olio frutta fresca Fagiolini all'olio patate al forno e . .
fresca frutta fresca fresca Frutta fresca frutta f Pomodori crudi frutta fresca
MARTEDI GELATO YOGURT rULa frese rutta fresca Frutta fresca
Pasta con olio e . . ) L riso zucchine e
. . pasta al sugo di pizza margherita Vellutata di ceci con .
parmigiano reggiano . . Pasta al pesto ) Pasta al pomodoro pasta con la zucca . gamberetti filetti di
L asparagi hamburger di . tonno pomodori . . pastina . .
Cuori di merluzzo al . frittatata al forno . . Prosciutto cotto arrosto di maiale alle| merenda e sogliola al vapore mix | merenda
carne bovina magra L . capperi ed olive . . Fusi di pollo . . .
forno Bietoline all'olio . L Spinaci all'olio erbe finocchi salata di punte di asparagi e dolce
. . patate arrosto carote denoccialate fagiolini . Carote baby . .
Finocchi Frutta fresca . merenda Frutta fresca gratinati frutta fresca carotine nignon al
crude frutta fresca lessati e frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca merenda dolce vapore e frutta fresca
MERCOLEDI salta farcita
Fusilli al pomodoro
Minestrone di . . , P .
. - . Fusilli al parmigiano | pasta al pomodoro e Pasta all'ortolana . Formaggino .
verdure con pastina | gnocchi di patate in ) . . . . . riso allo zafferano . . riso alla cantonese
; : . reggiano e olio basilico coscette di Petto di pollo agli . . merenda semistagionato
hamburger di pollo al| bianco polpettone di A . frittata con zucchine . pollo alle mandarle merenda
o . bastoncini di merluzzo| pollo al forno patate agrumi . . dolce Insalata mista con .
forno manzo fagiolini lessati . L carote disco frutta di . carote alla julienne salata
. Insalata verde lesse scarola ed olive Spinaci all’olio . farcita mais dolce
Insalata mista frutta fresca merenda stagione v i pere al forno
Frutta fresca nere e frutta fresca Frutta fresca Macedonia di frutta
Frutta fresca dolce merenda fresca
GIOVEDI farcita salta
Fusilli ai quattro
Pasta al tonno Riso al pomodoro form: i Farfalle al pesto
pomc 'age merenda |Polpette di vitellone merenda
Mozzarella Spalmabile Nuggets di merluzzo
. . dolce al forno dolce
Carote baby Pomodori Carote disco farci Insalata verde “ farci
Frutta fresca Frutta fresca Macedonia di frutta arcita arcita
merenda merenda Frsan Frutta fresca
VENERDI salta dolce




